
A importância de se escrever um diário 

 

        4 de Dezembro de 2014 

Hoje perguntaram-me se eu tinha um diário. Quando eu disse que sim eles 

riram-se como loucos. Mas qual é o mal? O diário é um “amigo” que nos 

ajuda a desabafar e guarda os nossos segredos. Nem sempre queremos 

contar tudo aos nossos pais ou melhores amigos, mas temos sempre o 

diário em quem podemos confiar. É como um amigo que está sempre numa 

gaveta fechada e quando eu saio da escola parece que ele me pergunta se 

estou bem, se se passou alguma coisa nova. É sempre bom ter alguém com 

quem desabafar quando a casa está vazia, partilhar os nossos gostos, fazer 

piadas. Para além de ser divertido, é também uma forma de melhorar o 

nosso português e a escrita. Nunca se sabe se um dia vou ser escritora. Há 

tempos vi um filme que falava exactamente sobre isso. Um diário é uma 

memória, um ajudante. E quando crescermos, rir-nos-emos dos disparates 

escritos no diário, que, anos antes, eram apenas histórias. 
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