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LER+ MAR 

Perez Poema ao mar 
"No MAR 

  vou navegar 

  com os monstros 

  a assustar. 

  

 No MAR 

 vou nadar e 

 com as lendas 

 não há problemas." 

 



LER+ MAR 

Vasco Almeida O nosso país 
Os países foram conquistar 

Pelo amigo e longo mar 

Trouxeram  dele especiarias 

Aquelas as que tu dizias 

 

No mar eles  viram um gigante 

Mas muito, muito grande até ao 
céu 

Esse gigante atacou um 
navegante  

E esse gigante era meu. 

 



LER+ MAR 

Alina 
O nosso mar 
português 

O mar é tão azul 

Com as ondas a brilhar 

O mar que vive no norte e no sul 

Que lá queremos navegar. 

Trouxemos um saco de canela 

Da Índia que é tão bela 

Os  lusos estão orgulhosos  

Dos marinheiros 

Super corajosos. 

Quando estavam a voltar 

Encontraram o monstro  do Mar 

O valente homem disse 

Que queria casar 

E  assim conseguiram chegar 



LER+ MAR 

Rafael Paulo 

 

VIDA DE MARINHEIRO 

 
 

Oh Mar do tempo de Camões, 

Pelo monstro marinho passaste 

E muitos males anunciaste. 

Mas não passavam de convicções. 

 

A tua cor azul lembra 

os olhos da minha amada 

mas nas tuas ondas quebra 

a minha saudade desesperada. 

 

No barco e na labuta a sorrir 

Na brincadeira a nadar 

Com os golfinhos a acompanhar 

E a vida marinha a eclodir. 

 

Chegado o tempo de descanso,  

Com minha amada o verão disfruto 

E com areia, sol e pedras, a saudade amanso 

Para, nova a amente, ao trabalho voltar,  

resoluto. 

 

 

 



LER+ MAR 

Catarina Costa 
Histórias de 
Portugal 

Pequeno és Meu querido Portugal 

Ficas aqui Num local sagrado Para 
mim tens Um valor de cristal 

A tua história  Faz de ti o meu 
amado 

São tantos os costumes e 
tradições 

Histórias de reis e rainhas e do teu 
povo- 

Ès único entre todas as nações 

Faz de ti um tesouro maravilhoso- 



LER+ MAR 

Diogo Barroco O Mar 

Aí vão os marinheiros 

Nos seus barcos  partiram 

 Conseguiram ser os 
primeiros 

A ver aquilo que viram 

Os seus olhos brilhavam 

Brilhavam como a luz do sol 

O mar eles  amavam 

O monstro ficou mole. 



LER+ MAR 

Miriam Dias Mar 
O ceu é azul, E o mar também, 

Às vezes penso na beleza do que ele contém. 

No mar existe uma grande quantidade de 
animais, 

E não são todos iguais. 

 

O mar é precioso  para todos nós, 

Sem ele o planeta não seria tão bonito. 

Para muitos o mar serve de inspiração. 

 

         Quando ouço as ondas do mar, 

 É como se elas me cantassem uma canção. 

O mar tem tantas coisas maravilhosas, 

E as vezes não lhes damos atenção. 

 



LER+ MAR 

Nayara 

OH querido mar 

Tu tens muito sal 

E isso não faz mal 

Os navegadores foram 
viajar 

Neste belo mar 

Com barcos de proteção e 
eles  

E eles lá estão 



LER+ MAR 

André Monteiro 

 

Mar 

 

Sozinho, no cais deserto, a esta manhã de Verão,  

Olho para o  lado da barra, olho para o Indefinido,  

Olho e contenta-me ver,  

Pequeno, negro e claro, um paquete entrando.  

Vem muito longe, nítido, clássico à sua maneira.  

Deixa no ar distante atrás de si a orla vã do seu fumo.  

Vem entrando, e a manhã entra com ele, e no rio,  

Aqui, acolá, acorda a vida marítima,  

Erguem-se velas, avançam rebocadores,  

Surgem barcos pequenos de trás dos navios que estão no porto.  

Há uma vaga brisa.  

Mas a minha alma está com o que vejo menos,  

Com o paquete que entra,  

Porque ele está com a Distância, com a Manhã,  

Com o sentido marítimo desta Hora,  

Com a doçura dolorosa que sobe em mim como uma náusea,  

Como um começar a enjoar, mas no espírito. 

 



LER+ MAR 

Beatriz Marques 
 

O Mar 

 

No mar vou encontrar 

os peixinhos a nadar 

no meu barco a velejar 

o Oceano  vou admirar. 

 

Se no mar mergulhar 

muitas espécies vou encontrar 

os corais vou admirar 

e uma ostra vou procurar. 

 

Refletido no mar 

vemos o Sol a brilhar 

com os golfinhos vou brincar 

mas o tubarão não quero encontrar 

 



LER+ MAR 

João Magalhães 
O mar é muito bonito 

Mas ele não está tão frio 

As ondas do mar  

Servem para surfar 

No mar vamos brincar 

Porque gostamos de lá estar 

Para além de nadar 

No mar posso flutuar- 

Todos gostam de estar 

Bem perto do mar 

Para quando acordar 

Poder ver as ondas do mar 

 



LER+ MAR 

Sara Caetano 

 

Mar português 

 

 

Os marinheiros foram navegar 

Foram conquistar continentes 

Encontraram um monstro no mar 

Um grande monstro com grandes dentes. 

 

Um valente homem foi ao monstro 

O valente homem exclamou: 

- Venho aqui com muito gosto. 

O monstro do mar admirou. 

 

O homem lutou com o grande monstro 

E venceu essa grande batalha, 

O monstro do mar ficou tonto 

E riu-se toda a canalha. 

 



LER+ MAR 

Bruna Martins Os marinheiros 
Fomos até além do mar 

Conquistar os continentes 

Da Índia trouxemos 
diamantes 

E partimos no nosso mar 
Afastamo-nos e o Brasil 
encontramos  

E os negros afastamos 

Dissemos ao rei o que 
encontramos 

Portugal saiu  a ganhar 

 



LER+ MAR 

Marta Pimentel 

 

O mar 

 

 

Novas terras encontramos, 

Vivemos grandes momentos. 

Pelo mar velas desfraldamos, 

Chamaram-lhe Descobrimentos. 

 

Especiarias recolhemos, 

Para o nosso Portugal. 

Riquezas também trouxemos,  

Nunca se verá igual. 

 



LER+ MAR 

Filipa Oliveira 

 

o mar 

 

As ondas quebravam uma a 
uma 

Eu estava só com a areia e 
a espuma 

Do mar que cantava só para 
mim 

E que parecia nunca ter fim. 

 

 



LER+ MAR 

Pedro Valente 

 

O mar  

 

O mar é um sitio maravilhoso, 

Para estar a descansar. 

Adoro o seu enrolar espumoso,  

Só me apetece nele nadar.  

 

O mar é um sitio encantador,  

Para fazer castelos de areia,  

Onde vai o pescador 

Á procura da sereia. 

 

O mar por vezes alucinado,  

Outras vezes envergonhado,  

Onde vai o pescador  

Partilhar a sua dor. 



LER+ MAR 

Helena Calé O mar 
O mar é azul 

Tão azul como o céu 

É bonito mas perigoso 

Não deixando de ser grandioso 

Tem golfinhos e tubarões 

Mil bichinhos de encantar 

Nele existem diversões 

Para podermos aproveitar 

O fundo do mar é belo 

Tem algas e corais 

Na areia fazemos castelos 

E são dias especiais. 



LER+ MAR 

João Pedro Aguiar 

 



LER+ MAR 

Bernardo Correia Mar 

PORTUGAL    E  OS  SEUS  MARINHEIROS 

VIAJARAM  NO  MAR  MUITO  JUSTICEIROS. 

ESSES  CAVALEIROS  CONQUISTARAM  CIDADES 

E  FORAM  PARA  LÁ  PESSOAS  DE MUITAS  IDADES. 

 

DESSAS  CIDADES  FIZERAM  GUERRAS 

PARA VER  SE  CONQUISTAVAM  ESSAS  TERRAS. 

A  GUERRA  ENTRE  ESPANHA  E  PORTUGAL 

NÃO  CHEGOU  AO  MAR  COM  SAL. 

 

A  LUA  MANDA  NAS  MARÉS  DE NOITE, 

O  MAR FICA  BRAVO. 

E  LÁ AINDA  NÃO  NASCEU 

UM  CRAVO. 

 

 



LER+ MAR 

Gabriela Mar 
Gosto do mar  

Porque ele e brilhante  

Sinto no ar  

Um cheirinho interessante 

 

A sua água e salgada  

A sua cor e azulada 

Gosto de deixar a minha pegada  

Quando a areia esta molhada 

 

Como eu gostaria de la viver 

Do mar ser um pequeno ser 

Para conseguir um dia perceber  

Como é ao mar pertencer. 

 



LER+ MAR 

Kateryna 
Os Portugueses 

 

Os portugueses foram conquistar 

Conquistar ao longe do grande mar 

Quando foram encontraram o 
gigante 

Que atacou um navegante. 

 

O gigante era uma onda do mar 

Que engolia os barcos a passar. 

Da linda cidade de Ceilão 

Trouxeram pimenta e açafrão. 

 



LER+ MAR 

Diana O nosso mar 
O nosso querido mar, 

Foi ele que descobriu tudo. 

O que é espetacular, 

Apesar de ser mudo. 

 

Portugal e Espanha lutando, 

Ambos pelos nossos países. 

Descobrimos o grande 
mundo, 

E chegamos ao fim todos 
felizes. 

 



LER+ MAR 

 

David Silva 

 

 

MAR 

 

  

 Ó mar salgado!                                                                                                                                                                                        

Numa noite de luar. 

Como és belo calminho … 

As tuas águas brilham 

E a lua faz-te um carinho 

 

O mar é belo 

Belo para amar! 

Nele posso brincar 

E muito mergulhar. 

                                   



LER+ MAR 

Daniela 

Na praia vou brincar  

Com a pá e a areia  

Não vou parar  

Ate chegar a minha boleia. 

Ate chegar a minha boleia  

Para o mar vou olhar  

Quem sabe ainda veja  

Uma sereia a cantar. 

Na praia vou estar  

Com a minha amiga Lola  

Vou correr e vou andar 

E também jogar à bola. 

No mar vou mergulhar  

Ver peixinhos a nadar 

Eles são tão fofinhos  

Parece que estou a sonhar. 

Ate anoitecer  

Na praia vou ficar 

Tão divertido vai ser 

Eu adoro o Mar! 

 



LER+ MAR 

Ana Carolina Mar 
Nas ondas me vou divertir, 

Vou surfar durante mil horas. 

Brincar e sorrir, 

No mar estou sempre a curtir. 

 

O mar guarda muitos 
segredos, 

Nele temos muitos medos. 

Tudo podemos descobrir, 

Mas nada pode existir. 

 



Lucas Mar 

Os Portugueses foram 
navegar 

Contra o nosso perigoso mar 

Jamais  iremos  desistir 

Mas sim, vamos conseguir 

Depois de termos 
conquistado o mar 

Vamos festejar 

Quem passar pelo Bujador 

Consegue passar pela dor. 



LER + MAR+ narrativa visual 

Este E-Book surge a partir do trabalho realizado no âmbito do projeto 
“POET(A)NDO. Neste projeto, trabalhou-se a poesia de Manuel 
António Pina, de Fernando Pessoa e Lusíadas de Camões. Numa 
segunda fase, os alunos iniciaram um percurso de construção da sua 
narrativa poética em torno do mar . Numa fase posterior o professor 
Diamantino deu uma pequena formação aos alunos sobre o processo  
subjacente à narrativa visual que veio complementar o texto poético 
elaborado pelos alunos.  

Com este livro, procuramos dar visibilidade   ao trabalho realizado 
pelos alunos em torno do texto poético e da construção da narrativa 
visual. 

Colaboraram neste trabalho os alunos do 4º ano da EB Manuel A. 
Pina, o professor Dinis e o professor Diamantino. 

Responsável pela atividade: professora Bibliotecária Natércia Vilariça 


