16.de " utubro

CANCAO

Querida Mae, querido Pai, entao que tal?

Sera que aprendemos a comer? @ﬂ@
Nas horinhas que passamos na escola Mmm@n@ﬂ
A ligdo nunca fica por saber! @]@

Ja tomamos o Pequeno-almocgo,

AlimEntacae)

Pao de trigo, a fruta e o leite,
Precisamos de comer sem alvorocgo,
As refeicdes devem ser um deleite.

Na cozinha, a panela de pressao,
Os legumes, a sopinha, os vegetais,
Coma carne, coma peixe, coma pao,

Sempre nas proporgoes ideais.
N3o se deixe tentar pelos docinhos,
Coma sempre com moderagao,
Zele bem pela sua satde,

Se quer ter um bom coragao.

J4 ndo temos mais assunto pra cantar,
A Martinha, a Carlinha e o Glutao
Querem aqui a Roda deixar,
Para nunca esquecerem a licao.
Querem aqui a Roda deixar,

Para nunca esquecerem a ligao.

Letra : Rita Costa

Musica: Postal dos Correios de Rio Grande



