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45 . . A .. L. Recursos
min Contetidos Objetivos/ Competéncias a desenvolver Atividades/Estratégias
Desenvolvimento Fichan® 1A
o Interpessoal Valorizar as qualidades pessoais e dos outros colegas . Atividade “Quem sou eu? (n°l) Ficha n° 2A
< d Eueos Expressar opinides e sentimentos pessoais. . Atividade ”O meu brasdo pessoal”’(n°2)
53) outros
ED . Relagdes Aumentar as capacidades de comunicagéo.
interpessoais
Qualidades pessoais Reconhecer e aceitar a diversidade de situagdes, gostos e preferéncias | “Chuva de ideias” sobre qualidades pessoais, e seu registo no quadro.
entre 0s seus colegas * .
L. . & . . . L L. .. Quadro;
* Carateristica Face a uma situagao concreta hierarquizar diferentes escolhas. Debate de ideias, eliminando concegdes incorretas.
z% s pessoais Expressar a sua opinido e respeitar as diferentes opinides dos outros. * Giz;
[;%) Saber defender as suas ideias. . Jogo de representagao:
2 Saber expor os seus pontos de vista. . ) ) N
Cooperar ativamente nas tarefas da sala de aula e na escola. No que diz respeito a.... Sou a favor de....
Desenvolver a capacidade de comunicagao.
Educagao Alimentar Valorizar o corpo Fichan® 1
8 1. Conhecer-se Expressar a sua opinio e respeitar as diferentes opinides dos outros. | Fichan®1 “O meu corpo € fixe” Ficha n° 2
% Saber defender as suas ideias. Ficha n° 2 “O Sinto-me bem na minha pele”
x Saber expor os seus pontos de vista. o )
n Outras atividades: Carta do meu corpo/Rap de autoconfianga
1. Conhecer-se Refletir sobre os seus habitos alimentares Ficha n° 3 “O meu diario alimentar” Fichan®3
2 Expressar a sua opinido e respeitar as diferentes opinides dos outros. | Ficha n®4 “O pequeno almogo” Ficha n° 4
2 Saber defender as suas ideias. )
[75] . ~ . . N .
2 Saber expor os seus pontos de vista. Discussao e registo no quadro da importancia do pequeno almogo..
1. Conhecer-se Refletir sobre tradi¢des alimentares da familia Ficha n® 5 “As tradi¢des alimentares da minha familia” Fichan®5
2 Expressar a sua opinido e respeitar as diferentes opinides dos outros.
% Saber defender as suas ideias.
n i Outras atividades: Reportagem/Tenho fome/Os sentidos
. Saber expor os seus pontos de vista. u v §: Reportag ¢
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1. Conhecer-se Refletir sobre os seus habitos de vida Fichan® 6
Expressar a sua opinido e respeitar as diferentes opinides dos outros. | Ficha n®6 “As 24 horas de um dia” Ficha n° 7

z§ Saber defender as suas ideias. Ficha n°® 7 “Estas em boa forma?”
[}3) Saber expor os seus pontos de vista. Outras atividades: Os mimos/Vida Ativa/O album/O meu coragio
%
45 min Contetdos Objetivos/ Competéncias a desenvolver Atividades/Estratégias Recursos

2. Os alimentos
= Conhecer os alimentos ¢ a sua origem Ficha n° 8 “Flores, folhas, raizes” icha n°
S Ficha n° 9 “O circuito do (rieo” Fichan® 8
4 chan circuito do trigo
3 Fichan®9
o
=

2. Os alimentos Fichan® 10
= Conhecer os alimentos e a sua conservagao Ficha n°® 10 “Como se fazem os iogurtes” . o
G : 011 « 5 - » Fichan® 11
% Ficha n® 11 “A conservagdo dos alimentos?
n Outras atividades: A historia dos alimentos/ Da terra “a mesa/O trivial
S pursuit dos alimentos/ Adivinhas/ Pregdes (relacionar com a Historia —

costumes e modo de vida em Portugal)
2. Os alimentos Conhecer a Roda dos Alimentos, o seu significado prético e a sua Ficha n® 12
icabili ia ali Ficha n® 12 “A pirami alimentos”

g aplicabilidade ao dia alimentar. c p de dosr Himentos - Folheto da Roda dos
z A Roda dos Alimentos - Analise e discussdo
n Outras atividades: Jogo das Familias de Alimentos Alimentos Portuguesa
s
[=)}

2. Os alimentos A Roda dos Alimentos — construgdo de Roda de Alimentos Folheto da Roda dos
Q i i Exploragas iferent a Roda .
g Conhecer os d}ferentcfs grupos da Roda do§ Alimentos ploragdo dos diferentes grupos da Rod Alimentos Portuguesa
3 Reconhecer a importancia da Roda dos Alimentos
«n Outras atividades: BI dos Alimentos/Glossario Lapis, canetas,
o
- cartolinas, papel
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2. Os alimentos Fichan® 13
*  Aprender a ler um rétulo de um produto alimentar Ficha n° 13 “O meu diario alimentar” . o
- , : o 14 N 2 Fichan® 14
*  Desenvolver o espirito critico Fichan® 14 “Vina TV
Ficha n® 15 “A lista de compras” Fichan® 15

Embalagens de

11° Sessdo

Outras atividades: Aprender a ler rotulos/Oque contém...?/Quantas
calorias?/ Procura-se... no supermercado/Volta ao mundo alimentos

3. Relagdo entre a *  Reconhecer a importancia de possuir habitos de vida Ficha n° 16 “Verdadeiro ou Falso?” Fichan® 16
2 alimentagdo, a atividade saudaveis para a prevengdo das doengas. Ficha n° 17*Verdadeiro ou Falso?”Corregdo Ficha n° 17
(723 . , . ,
3 fisica e a satide . Conhecer as vantagens de ter uma vida saudavel.
©x
&

3. Relagdo entre a *  Reconhecer a repercussio na saude de certos erros | Fichan®18“A histéria do T6 Tosse Tosse”
2 alimentagdo, a atividade alimentares. Ficha n°® 19“A historia do Z¢ ZZZ” . o
2 . , Fichan® 18
2 fisica e a saude
@ Outras atividades: Tempestade de ideias/ Campanha de vida saudavel Fichan® 19
o

3. Relagdo entre a *  Analisar habitos de vida e comportamentos alimentares Ficha n° 20*“A informagdo na imprensa” Ficha n® 20
2 alimentagdo, a atividade *  Desenvolver a autonomia Ficha n® 21“A informagdo na imprensa” . o
2 . , - . . ) . L. . Fichan°®21
2 fisica e a saude *  Desenvolver o espirito critico Outras atividades: Ao longo da historia/ Os beneficios do exercicio fisico/Na
a2 televisao em faz de conta
X+
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3. Relagdo entre a Definir objetivos de mudanga Ficha n® 22”Como definir objetivos?” Ficha n® 22
2 alimentag@o, a atividade Ficha n° 23”0Os meus objetivos para uma semana mais saudavel . o
3 . ; Ficha n°® 23
2 fisica e a saide
%)
=
e

3. Relagdo entre a Definir objetivos de mudanga Ficha n°® 24- O calendario dos meus objetivos Ficha n°® 24
2 alimentagdo, a atividade Outras atividades: O papel rasgado
2 fisica € a satde
%]
s
A

3. Relagdo entre a Definir objetivos de mudanga Ficha n° 25” O pequeno almogo em vista” Ficha n°® 25
2 alimentagdo, a atividade Ficha n° 26” Objetivo: Lanche saudavel” . o
3 . ) . N . - . Ficha n°® 26
4 fisica e a satde Outras atividades: A estafeta do pequeno almogo /Simulagdes/Nem oito nem
» oitenta
-
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4.A dimensdo Reconhecer a importancia dos sentidos nas escolhas Ficha n° 27” O gosto escondido” Ficha n® 27
emocional e social da alimentares Ficha n° 28” De onde vem o meu gosto” Ficha n° 28
° alimentagdo Outras atividades: Se eu fosse um alimento
'3 .
8 Desenvolver a autonomia
%]
Ew e st
- Desenvolver o espirito critico
4.A dimensao Reconhecer a importancia dos sentidos nas escolhas Ficha n° 29” Os olhos e a barriga”
emocional e social da alimentares Ficha n® 30” A importancia da mesa no prazer da alimentagdo” Ficha n° 29
° alimentagdo
s
2 .
8 Desenvolver a autonomia
» Ficha n°® 30
[=)) ,e I
- Desenvolver o espirito critico
4.A dimensao Reconhecer e aceitar a diversidade de gostos e preferéncias Ficha n® 31” Nao gosto...ou talvez sim?” Fichan® 31
3 emocional e social da entre os seus colegas
4 : ~ . .
3 alimentagdo Reconhecer os seus proprios gostos alimentares
[75]
S
=
Q
° 4.A dimensdo Reconhecer que o comportamento a mesa pode influenciar o Ficha n°® 32” Todos para a mesa” Ficha n°® 32
= g emocional e social da prazer de uma refei¢do Outras atividades: A publicidade ¢ magica/Vamos fazer a festa/O album de
w2 . ~ y . ~ 3 3
Y alimentagdo memorias/Se eu fosse.../De que é que nos gostamos/Produtos na moda/ Quando
tinha a tua idade
4.A dimensdo Reconhecer a influéncia da publicidade nos comportamentos Ficha n°® 33” Os alimentos na publicidade” Ficha n°® 33
p p
emocional e social da alimentares Outras atividades: Blind test/ Quem ¢ que diz?/Onde esta a contradi¢ao?
° alimentagdo
s
12} .
2 Desenvolver a autonomia
%]
?\l e et
A Desenvolver o espirito critico
4.A dimensao Desenvolver a criatividade Ficha n°® 34” Cabula do consumidor” Ficha n°® 34
2 emocional e social da Outras atividades: Vamos fazer um antincio/De onde vém as ideias?/ As viagens
v . ~
3 alimentagdo Desenvolver o espirito critico do gosto
°
on
N
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